
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO O.E.A. (IED) (O.E.A.) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA MILENA MELO LEON

3. FECHA: 2019-11-06 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: PORRAS 6. Nº DE SESIÓN: 67

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 34

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2 ,3

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Domina variados ejercicios y movimientos de 
naturaleza técnica acoplados al centro de interés 
manejando sus segmentos corporales de forma 
global y segmentaria.

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Ejecuta diferentes movimientos básicos que responden a las necesidades técnicas de diferentes 
disciplinas deportivas

CONDICIÓN FÍSICA : 
Fortalece las capacidades físicas básicas en la 
aplicación de juegos y ejercicios adecuados al 
centro de interés, manteniendo el control y ritmo de 
su cuerpo.

LÚDICA MOTRIZ : 
Identifica el juego como una forma lúdica para 
aprender, socializar y divertirse con sus compañeros

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Emplea técnicas de expresión corporal trabajadas en el centro de interés, que ayudan a una mejor exteriorización de las emociones en situaciones de juego y competencia.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Utiliza hábitos de higiene y salud, antes, durante y después de hacer cualquier actividad física.
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Emplea la práctica deportiva como un medio para el desarrollo de valores.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Expresa autocontrol de sus emociones en diferentes situaciones de juego.
TEMA :
PIRÁMIDES - levantamiento - desmonte directo y cradle - RESPETO - RESPONSABILIDAD -

SUBTEMAS :
LEVANTAMIENTO- DESMONTE - TRABAJO EN EQUIPO - COMUNICACIÓN

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) JUEGO PONCHELADOS FLEXIBILIDAD GENERAL SILBATO 25 MINUTOS

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ESQUEMA-PIRÁMIDES, DESPLAZAMIENTOS - FORMACIONES SILBATO 80 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE) FLEXIBILIDAD GENERAL SILBATO 15 MINUTOS



OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. O.E.A. Nombre Instructor: SANDRA MILENA MELO 
LEON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-11-06 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 67 9. Nº de Semana: 34

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013131942 ISABELLA ANDRADE Asistio
1029148767 SARA VIOLETH URUEÑA Asistio
1141326767 PAULA ANDREA ISAZA Asistio
1014671573 GABRIELA ROJAS No asistio
1016038174 MARIA FERNANDO GIRALDO Asistio
32582647 ORIANA VALENTINA RAMIREZ No asistio

1108932619 KAROL JIMENA CAICEDO Asistio
1032681025 EMILY JULIANA IPUZ No asistio
1013615906 MARIAN SOFIA VELASQUEZ Asistio
1011324581 SARA SOFIA HENAO Asistio
1109383289 NANCY LILIAM BARRAGAN Asistio
1032799435 PAULA GAMEZ Asistio
1057488427 YEIMY TATIANA MORALES Asistio
1109383287 LUISA FERNANDA BARRAGAN Asistio
1057463659 MARIANA SOFIA BONILLA Asistio
1034779516 NICOL MANUELA GOMEZ Asistio
1012347626 LUNA DANIELA PRADA Asistio
1073682414 CAROL ANGELICA BERNAL Asistio
1110087098 PAULA DAYANA JIMENEZ Asistio
1032509468 PAOLA DEL CARMEN PARADA Asistio
1013117788 JULIETH AALEJANDR ALVARADO Asistio
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